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Kriterien für Partnersuche 

Gute/schlechte Eigenschaften eines Mannes 

Gut Schlecht 
Er ist realistisch und ist sich auch der Schwächen der Frau 

bewusst. 

Er liegt der Frau zu schnell zu Füßen  projiziertes Traumbild 

Man kann sich auf ihn verlassen, treu (1Tim 3,2; 1Kor 4,2) Sein Verhalten ist unausgeglichen/ sprunghaft/ rätselhaft, wan-
kelmütig (Jak 1,5-8; 4,8) 

Er arbeitet an der Beziehung und will sie weiterentwickeln 

(1Tim 3,4) 

Beziehung stagniert, selbstsüchtig (2Tim 3,3) 

Er lebt, was er sagt, untadelig (1Tim3,2) Kluft zwischen Taten und Worten (Jak 1,22; Röm 1,29) 
Saubere Vergangenheit, sittsam (1Tim 3,2) Seine Vergangenheit lässt Schlimmes ahnen (z.B. Schulden/ 

viele Freundinnen), (Röm 13,8; 2Tim 3,2f) 

Hat ein Lebensziel, auf das er hinarbeitet, zielstrebig (1Kor 

9,25f) 

Im Leben ungefestigt (wechselt dauernd Jobs o.ä.) (Jak 1,8) 

Kümmert sich erst um andere, Gentleman (Spr 14,21, Hohes-

lied) 

Egoist (Jak 3,16) 

Er ist anderen gegenüber respektvoll und dient gerne  

(Lukas 22,26) 

Er verhält sich anderen gegenüber schlecht 

 (verbal/ rücksichtslos etc.) (Eph 4,29) 
Trägt selbst Verantwortung für seine Taten und deren Folgen 

(Jak 5,16) 

Er macht immer die Anderen verantwortlich (Spr 28,13; 19,3) 

Fleißig (Spr 12,24),  Diszipliniert (Psalm 119,9), enthaltsam, 

nicht vielen Wein ergeben (1Tim 3,8), 

Faul (Spr 26,14.15), Disziplinlos, Unenthaltsam, Probleme mit 

Drogen (2Tim 3,3; 2Thess 3,10) 
Demütig (Spr 8,13) Hochmütig, stolz  (Spr 16,18) 

Friedlich (Galater 5,22), milde (1Tim 3,3), Selbstbeherr-

schung (Spr 12,11.16), Gelassenheit (Spr 15,4), kein Schlä-

ger (1Tim 3,3) 

Streitsüchtig (Spr 26,17), Reizbarkeit (Jak 1,19), aufbrausend, 

jähzornig (Spr 29,11), Schläger 

Worte unter Kontrolle halten (Spr 10,19/ 12,18; Eph 5,3-5) Plappern, lästern, verletzend reden (Jak 4,11) 

Ehrlich (Phil 4, 8-10) Lügner (Kol 3,9) 

Nüchtern, besonnen (1Tim 3,2) Unüberlegt, unorganisiert, Chaot, Messie (2Tim 3,2-4) 

Liebe (Epheser 5,25) Herrschsucht (1Mo 3,16) 
Geduldig (Jak 5,10) Ungeduld (Kol 3,19) 

Vergebend (Kol 3,13) Nachtragend, bitter (Kol 3,19) 

Initiativ (Hoheslied)  

Romantisch (Hoheslied)  

Gute/schlechte Eigenschaften einer Frau 

Gut Schlecht 
Innerer, unvergänglicher Schmuck eines sanften und stillen 

Geistes (1.Petrus 3,3-4) 

Achtet zu wenig auf innere Werte und  zu sehr auf ihr Äußeres 

(1Petr 3,3) 
Ermutigend, lobend, (Phil 4, 8-10, Spr12,18), Friedlich Zänkisch (Spr 21,9.19), Entmutigt, ohne Feingefühl (Spr 

11,22), Streitsüchtig 

Fleißig (Spr 31,27b) Faul (1Tim 5,13) 

Gutmütig (Spr 31,20) Hartherzig (Röm1,31) 
Ordnet sich dem Mann unter (Kolosser 3,18), Liebe (Eph 

5,25) 

Rechthaberisch, machtgierig (1Mo 3,16) 

Hat sich für die Ehe bewahrt (Hohelied 3,5), keusch (1Tim 

4,12) 

Verführerisches Handeln (aufreizende Kleidung etc.), lockerer 

Lebenswandel (1 Tim 5,6.13) 
Verschwiegen, redet nicht zu viel, lobt viel (2 Tim 2,16; Spr 

10,19) 

Geschwätzig, verleumderisch (1Tim 3,11) 

Kümmert sich erst um andere, gastfrei (1Tim 3,2) Egoistin (Jak 3,16) 

Trägt selbst Verantwortung für ihre Taten und deren Folgen 
(Jak 5,16) 

Sie macht immer die anderen verantwortlich (Spr 28,13; 19,3) 

Demütig (Spr 8,13) Hochmütig, stolz (Röm 1,29-31) 

Vergebend (Kol 3,13) Nachtragend (Kol 3,19) 
Treu, Ehrbar (1Tim 3,11) Untreu, wankelmütig 

Diszipliniert  (Psalm 119,9) Disziplinlos (2Tim 3,3; 2Thess 3,10) 

Nüchtern (1Tim 3,11), besonnen Unüberlegt, sprunghaft (2Tim 3,2-4) 

Gute Werke (1Tim 2,10), Furchtlos (1Petr 3,6)  
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Generelle Kriterien für Partnersuche 
Geistlicher Stand (kann man miteinander beten), Konfliktfähigkeit (Kommunikation und Vergebung), Verbindlich-

keit, Ehrlichkeit, Kommunikation, Sozialer und Intellektueller Stand, Fleiß, Attraktivität, Romantik, Selbstbeherr-

schung, ehrerbietiger Umgang mit dem anderen Geschlecht, Umgang mit Geld.  

 


