
Was muss ich  

lassen und lernen,  

bevor ich heirate 
 

Jugendtag Eisleben 2012 



Salomos Rat 

Ich beschwöre euch … dass ihr nicht 
weckt noch aufweckt die Liebe, bis 
es ihr <selbst> gefällt.  

Hohelied 2,7 (s.a. 3,5; 8,4) 

 

Predigten:  

www.frogwords.de/hohelied 



Gott ist nicht gegen Sex 

• Sexualität ist Gottes Idee, schafft 
gute Gefühle und bindet aneinander 
(selbst dann, wenn man es nicht 
will! Vgl. 1Korinther 6,16) 

• Gottes Liebesgebot: Esst, Freunde, 
trinkt und berauscht euch an der 
Liebe! Hohelied 5,1b 

• Sprüche 5,18.19 – Guter Sex bis ins 
hohe Alter ist Pflicht  



 

1. Lassen 



1Thessalonicher 4,3.4 

4,3 Denn dies ist Gottes Wille: eure Heiligung, 
dass ihr euch von der Unzucht fernhaltet,  

Regel 1: Heiligung ist unverhandelbar.  

4,4 dass jeder von euch sich sein eigenes 
Gefäß (= Frau oder Mann) in Heiligkeit und 
Ehrbarkeit zu gewinnen wisse 

Regel 2: Die Zeit vor der Ehe hält sich an Gottes 
Regeln („in Heiligkeit“)  

Regel 3: Die Zeit vor der Ehe ist ein Vorbild für 
die „Zuschauer“ („in Ehrbarkeit“). 



1Thessalonicher 4,5 

4,5 nicht in lustvoller Leidenschaft wie die Heiden, die Gott 
nicht kennen 

Regel 4: Die Zeit vor der Ehe hält sich von sexuellen 
Entgleisungen fern („nicht in Leidenschaft der Lust“).  

• Petting – Hesekiel 23,8  

• Aufdecken des Schambereiches – Habakuk 2,15.16; 1Mose 
9, 18-27  

• Beischlaf – 2Mose 22,15; 1Korinther 7,9 

• Vergewaltigung, Nötigung – 5Mose 22,25-27 

• Prostituierte – 1Korinther 6,15.18  
 

 



1Thessalonicher 4,6.7 

4,6 dass er sich keine Übergriffe erlaube noch 
seinen Bruder in der Sache übervorteile, weil 
der Herr Rächer ist über dies alles, wie wir euch 
auch zuvor gesagt und ernstlich bezeugt haben.  

Regel 5: Es wird kein Freund/Freundin 
„ausgespannt“ („übervorteilen“).  

4,7 Denn Gott hat uns nicht zur Unreinheit 
berufen, sondern in Heiligung. 

  



 

2. Lernen 



Werde „Weib“ und „Kerl“ 

Der Mann zwischen 
Macho und Memme:  

- Liebe 

- Führung 

- Schutz 

Die Frau zwischen Flittchen 
und Feministin: 

- Kraft 

- Wärme 

- Schönheit 

www.frogwords.de/mannundfrau  



Lektionen für die 
„Freundschaftszeit“ 

Lektion 1: Rücksichtnahme/Mut (Hohelied 
2,8-14)  

Lektion 2: Liebe lernt Bewunderung 
(Hohelied 2,9.10.13.14)  

Lektion 3: Realistischer Umgang mit 
anstehenden Problemen (Hohelied 2,15)  

Lektion 4: Liebe verschenkt sich (Hohelied 
2,16) – „Liebe sucht nicht das Ihre“ 
(1Korinther 13,5)  

Lektion 5: Liebe übernimmt 
Verantwortung (Hohelied 2,17) 

 



Gott segne dich! 


