Bibel und Sex

Eheliche Intimitat nach Gottes Plan

Mehr als Lust | Sexualitat als Pfeiler einer gesunden Ehe.
Dialog der Herzen | Bewunderung und Respekt in der Ehe.
Exklusiv lieben | Emotionale Tiefe durch Verzicht.
Guter Sex | Vom Lacheln zum Liebesspiel.

Sand im Getriebe | Warum Konflikte Chancen sein konnen.



Struktur Hohelied

* Prolog - Die Leidenschaft der Liebe
* Junge Liebe - Sehnsucht und Grenzen
* Die Hochzeit - Trennung und Vereinigung
* Gottes Genussgebot im Zentrum
* Der Ehekrach - Trennung und Versdhnung
* Reife Liebe - Tiefgang und Genuss

* Epilog - Die Macht der ersten Liebe



Erotische Intelligenz

Erotische Intelligenz heifst, in einer
Liebesbeziehung einfliihlsam und kreativ auf die
eigenen Wiinsche und die des Partners
einzugehen. Es geht darum, diese Wiinsche so
auszudrticken und zu erftillen, dass man sich
emotional und kérperlich nah fiihlt.



Vier Fragen zu Vortrag 1

* Welche Bedeutung misst du dem Thema Sexualitat fur die
Stabilitdt/den Tiefgang deiner eigenen Ehe bei?

* Gib deiner ,erotischen Intelligenz” mal eine Schulnote.

,Erotische Intelligenz bezieht sich auf die Fahigkeit, in intimen und romantischen Beziehungen auf kreative, emotionale und
einfihlsame Weise zu agieren. Sie umfasst das Verstandnis der eigenen und der Bedirfnisse des Partners sowie die Fahigkeit,
diese auf eine Weise auszudriicken und zu erfillen, die sowohl emotionale als auch kérperliche Nahe fordert.”

* Waren dir deine Eltern in punkto Sexualitat ein Vorbild? Warum bzw.
warum nicht?

* In welcher Phase von Sexualitat befindest du dich gerade?
* Verliebtheit und Leidenschaft

Vertrautheit und Sicherheit

Routine und Gewdhnung

Neudefinition und Veranderung

... hichts davon



Vier Fragen/Aufgaben zu Vortrag 2

* Gibt es Dinge, die dir wichtiger sind als eine gluckliche Ehe?
Wichtig: Schau, wie du lebst, wofur du Zeit, Energie und Geld einsetzt...
* Schreibe drei Dinge/Eigenschaften/Aspekte des Aussehens

auf, die du an deinem Partner schatzt (z.B. Treue, Klugheit,
lange Beine).

* Schreibe jetzt einen kleinen Liebesbrief, in dem du die drei
Dinge verarbeitest.

* Was ware eine neue, gute Gewohnheit, mit der du das

Bewundern lernen/fordern konntest? Denk dir was Kleines aus, das
realistisch ist.



Vier Fragen/Aufgaben zu Vortrag 3

* Finde zwei Dinge, die du tun kannst, um mehr an deinem
Partner zu , kleben”.

* Passivitat: Gib deinen ehelichen Bemiuhungen um Genuss,
Nahe und Intimitat eine Schulnote.

* Formuliere mit drei Satzen deine Sicht auf Pornografie. Wer
beherrscht deine sexuellen Fantasien?

* Was konntest du tun, um flir deinen Partner noch etwas
attraktiver zu sein (Aussehen, Stil, Reden, Verhalten...)? Finde
zwei Sachen, schreibe sie auf und frage deinen Partner in
den nachsten Tagen, ob er du damit recht hast.



Vier Fragen/Aufgaben zu Vortrag 4

* Nimm dir eine kleine Geste vor, um das Kribbeln in deiner
Ehe am Leben zu erhalten (erinnere dich daran | Handy).
Probiere diese Geste vier Wochen lang aus. Achte auf emotionale

Veranderungen in dir!

* Mann: Nimm dir das nachste Mal vor, das Vorspiel langer als
gewoOhnlich zu gestalten.

* Frau: Uberrasche deinen Mann mit einem Sex-Abend.

* Plant ein Gesprach Uber das Thema Sexualitat (Qualitat,
Haufigkeit, Wlnsche, Gberschrittene Grenzen,... ). Feiert
dabei Gber die Dinge, die schon gut sind, und findet 2-3
Dinge, die ihr andern wollt.




Konflikte vernunftig Besprechen

* Beobachtung ohne Bewertung
* Gefuhle ausdricken

* Bedlirfnisse erkennen

* Bitte um konkrete Handlungen
* Empathie zeigen

* Dialog und Austausch

* Konfliktlosung
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GFK-Navigater — fiir Gefiihle, Emotionen und Simmungen

GEFUHLE FINDEN UND BENENNEN — SICH VERSTEHEN, VERSTANDEN WERDEN, EMPATHIE GEBEN
Gefiihlsfinder

GFK-Navigater — fiir Bediirfnisse
BEDURFNISSE FINDEN UND BENENNEN — SICH VERSTEHEN, VERSTANDEN WERDEN, EMPATHIE GEBEN

Bediirfnisfinder

skeptisch, Zweifel haben
misstrauisch
besorgt, irritiert, durcheinander
verwirrt, ungeduldig, aufgeregt
angespannt, aufgewiihlt
unruhig, nervés, gechemmt
unsicher, verunsichert
uberfordert, iberlastet
gestresst, eiferstichtig
entsetzt, schockiert
Angst haben
angstlich

GEFUHLSTEST:
Wenn Du unsicher
bist, was Du oder
Dein Gegentiber fihit,
dann frage, welche
Gedanken (siehe Gedankenkreis
der Grafik) Uber die Situation
gedacht werden. Diese
Gedanken weisen auf
das entsprechende
Gefihl hin.

onsch hat (die gleichen) gg Diirgy
Iss.e
/

Sinnhaftigkeit/Sinn
Kreativitat
Dienen

m L)
' 220 e -
| 33 T i®
3 = 3538 > =383
o < == i SRaa o E8>w
= 3 - T "
316, S | o 22 [} R
= a £ T o®Z w S %00
38 = w @ i 5323 £38
= o | ~NSsoQo g o
S=c = i s2 288
o0 = QO C Twg = >
S > » S ! oo @
EX L = | g ¥
a'" -— | 3
22 = ® |
SO

BALANCE
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motiviert eichwer ;
dankbar Gegenseitigkeit
rfiillt, zufri Ausgewogenheit
oELL D Ausgeglichenheit/Ausgleich
begeistert
sicher
berthrt
Tipp: Findest Du einen angetan Dy darfst Bediirfnisse habgn\
treffenden Gedanken, wird sich inspiriert
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Rechtfertigung

Kritik




Vier Fragen/Aufgaben zu Vortrag 5

* Finde ein eigenes Beispiel fur das Konzept: ,,Ich fihle, was ich
will 1

* Finde zwei Aspekte deiner Persdnlichkeit, die eine reale
Gefahr flr deine Ehe darstellen.

* Gib deiner Konfliktfahigkeit eine Schulnote. Wie leicht fallt es
dir, auf eine liebevolle, ruhige, sachliche und auf Kompromiss
hin ausgerichtete Weise einen Konflikt zu |6sen.

* Welche Fragen hast du noch im Blick auf das gesamte Thema
_Bibel und Sex“?
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