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Haushaltsfiihrung

1 Geld

Mein Prinzip: keine Schulden. Die Bibel spricht von Geld fiir Gott geben. Damit sammelt man
sich Schétze im Himmel. Im AT wurde mindestens 10% des Einkommens gegeben. Einige inte-
ressante Bibelstellen: Spr 3,9-10; Mal 3,10; 1Kor 16,1-2; 2Kor 9,6-8. Beim Spenden geht es
nicht darum Ehre von Menschen zu bekommen, sondern von Gott. Gott liebt freudige Geber.
Gebe nicht mehr Geld aus, als du hast! (Vorsicht mit Krediten!)

Lebe nicht auf Kosten anderer

Borge und leihe prinzipiell nicht

Lege monatlich Geld zuriick fur Urlaub, KFZ-Reperaturen u.a.

Hold dir rechtzeitig Hilfe, wenn du mit den Finanzen nicht klar kommst!

Uberdenke Einnahmen und Ausgaben jedes Jahr neu.

Mache eine monatliche Budgetplanung

NoobwhE

1.1 Sparen

Anlageformen und ihre Merkmale

Ertrag Verfiigbarkeit
Sparbuch GroR; MiRig, Zinsen miissen Sofort
kein Kursrisiko gegen die laufende Geld-
entwertung aufgerechnet
werden;
keine Gebiihren
Sparbrief GroR; Hoher als beim Sparbuch; Je nach Laufzeit 1-6 Jahre;
kein Kursrisiko Festzins fiir die gesamte langere Laufzeiten bringen in
Laufzeit; der Regel hohere Ertrige
keine Anpassung an Kapital-
marktzins
Festgeld Grof Zwischen Sparbuch und Je nach Vereinbarung, i.a.
Sparbrief; 30-90 Tage
keine Gebiihren
Bausparen Grof; 2,5-4% Zins; Jederzeit kiindbar;
kein Kursrisiko, aber eventuell Wohnungsbau- Verfiigung iiber Spargut-
eventuell lange Wartezeiten pramie; haben und Darlehen erst
bis zur Zuteilung Anspruch auf ein zins- nach Zuteilung (Verwendung
glinstiges Bauspardarlehen; auch auferhalb von Bauvor-
1-2% der Vertragssumme haben)
Abschlufgebiihr;
Darlehensgebiihr 1-2 %
der Darlehenssumme;
Kontofiihrungsgebiihren
Lebens- Grof Einmalige Auszahlung oder Nach Ablauf des Vertrags
versicherung Rentenzahlung; oder vorzeitiger Riickkauf
Versicherungssumme +
Gewinnbeteiligung;
Abschlu8gebiihr
Finanzierungs- Grof; Unterschied zwischen Kauf- Anlagedauer 1 bzw. 2 Jahre
schatze kein Kursrisiko preis und Einlosungswert;

Depotgebiihren

Bundesobligationen

GroR;
begrenztes Kursrisiko

Fester Zinssatz;
Ersterwerb kostenfrei,
ansonsten An- u. Verkaufs-
kosten;

Depotgebiihren

Laufzeit 5 Jahre;
Verkauf zum Borsenkurs
jederzeit moglich

Bundesschatzbriefe

GroR;
kein Kursrisiko

Kapitalgerechte Verzinsung
mit steigendem Zinssatz

Anlagedauer 6 bzw. 7 Jahre;
vorzeitige Verfiigung nach
1 Jahr moglich

Fester Zinssatz;

Festverzinsliche GroR; Je nach Laufzeit;
Wertpapiere begrenztes Kursrisiko bei Verkauf Gewinn oder Verkauf zum Borsenkurs
Verlust durch Kurs- jederzeit moglich
schwankungen;
An- und Verkaufskosten;
Depotgebiihren
Aktien Sicherheit abhingig von der Dividende richtet sich nach Verkauf zum Borsenkurs
Bonitit der Gesellschaft; Ertragslage des Unternehmens;  jederzeit moglich
Kursrisiko bei Verkauf Kursgewinne
moglich;
An- und Verkaufskosten;
Depotgebiihren
Investmentsparen Je nach Investmentfond Richtet sich nach der Art Verkauf jederzeit zum Riick-

verschieden (z. B. Aktien,
festverzinsliche Wertpapiere
oder Immobilien)

des Fonds

nahmepreis moglich
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1.2 Méglicher Finanzplan

1.2.1 Einnahmen

Nettoeinkommen

RegelmaRige Nebeneinkiinfte (z.B. Babysitting)

Kindergeld

Unterhalt

Mieteinnahmen

Renten

Zinsen

Sonstiges

1.2.2 Unregelmalige Einnahmen

Urlaubsgeld

Weihnachtsgeld

1.2.3 Monatliche Ausgaben

Monat Jahr Ubertrag
Vormonat

Neue
Summe

Benzin

Wartung/Reparatur Auto

Auto — Steuer

Auto — Versicherung

Arztrechnungen, Apotheke, Zahnversiche-
rung, Brille, Kronen; Implantate

Sparen flr Urlaub, Reisen Freizeiten, Fahrten

Sparen flr andere Dinge

Miete

Strom und andere Nebenkosten Wohnung

Internet /Telefon

BVG

Zeitschriften

GEZ

Versicherungen

Sport

Kleidung

Lebensmittel

Sonstiges (z.B. Geschenke, Schulbicher,
Drogerieartikel...)

Spenden

Summe

2 Essensplanung

Eine Essensplanung tuber mehrere Wochen erleichtert den Einkauf und bringt mehr Abwechs-
lung in den Speiseplan. Beim planen des Essens sollte gesunde Erndhrung im Vordergrund ste-
hen. Am besten schreibst du mal eine Liste aller Gerichte, die man kochen kann und wahlst dar-

aus das Essen aus.
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Ein moglicher Plan fiir eine Woche:

Gericht Zutaten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

3 Einkauf

Einkaufszettel in der Woche schreiben (bei uns hangt er am Kuhlschrank und jedes Familienmit-
glied schreibt fehlende Dinge gleich auf).

Eine gute Vorratshaltung ermdglicht es, spontane Géste gut bewirten zu kénnen. Die Vorrate
sollten Gbersichtlich geordnet sein, damit man den Uberblick behalt.

Man sollte abwagen, ob Zeitersparnis die Geldersparnis manchmal aufwiegt. Ich kaufe einmal
die Woche in dem gleichen Laden ein. Vorteil: schneller Einkauf, Zeitersparnis.

Preiswerte Kleidung ist schnell kaputt und kann die ganze Wasche verfarben. Darum sollte man
bei Kleidung eher auf Qualitat achten.

Zahlungsarten: Bargeld, Uberweisung, Vorsicht mit Lastschrift! (Einzugsermichtigung oder
Abbuchungsauftrag), Scheck, Ec-Karte, Kreditkarten (auch da beim Internetbanking vorsichtig
sein!), Paypal, Leasing

Die Abbuchung sollten kontrolliert werden.

4 Versicherungen
Da muss man sich genau informieren und abwégen, welche man wirklich braucht.

Wie sind Sie versichert?

Lfd. Versicherungsart Ver:;iéhierl.rmgsanspruchﬁ R Verlragsgegin;;:énde Kosten
Nr. pro Jahr
1 Hausratversicherung
2 Privathaftpflicht-
versicherung
3 Rechtsschutz-
versicherung
4 Krankentagegeld-
versicherung
5 Krankenhaustagegeld-
versicherung
6 Krankenhauszusaiz-
versicherung
7 Pflegeversicherung
8 Risikolebensversicherung
mit ... Zusatz
9 Kapitallebensversicherung
mit ... Zusalz derzeitiger Riickkaufswert |
................. €
10 Ausbildungsversicherung
11 Aussteuerversicherung
12 Unfallversicherung
13 Berufsunfahigkeits-
versicherung
Kosten insgesamt €
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5 Arbeitsplanung

Am Anfang empfiehlt sich ein Arbeitstagebuch, damit man sieht, wie lang Tatigkeiten dauern
und welche Erledigung unnétig ist oder Zeit frisst.
Suche nach Verbesserungsansétzen:

e Weglassen bestimmter Arbeiten (nicht alles bugeln, seltener Fenster putzen usw.)

e Vergabe von Arbeiten (N&hen abgeben, bei berufstatigen Frauen ist eine Putzfrau manchmal
eine Entlastung)

e Verteilen der Arbeiten auf mehrere Familienmitglieder durch Haushaltspléane

e Bessere Gestaltung des Arbeitsplatzes (alle wichtigen Dinge sind griffbereit und bersicht-
lich in der N&he der Tatigkeit angeordnet z.B. Kaffeedose und Filter in der N&he der Kaf-
feemaschine)

¢ Richtige und zeitsparende Arbeitstechniken und Maschinen verwenden (z.B. lieber einfrieren
staltt)einmachen oder Kuchenmaschine ist erhebliche Zeitersparnis beim Backen und Ras-
peln

e Prioritdten setzen

[ ]

Leistungsl_<urve beruicksichtigen: Tétigkeiten, die viel Konzentration erfordern, sollten in der
besten Leistungszeit — vormittags oder nachmittags — verrichtet werden. Putz- und Kochar-

beiten sind ideal in Zeiten mit geringer Konzentration.

Beispiel fiir einen Jahresarbeitsplan

1. Halbjahr Januar Februar Mirz April Mai Juni
1. Woche Fenster putzen Kinderzimmer Bad Grund- Fenster putzen
im Ober- Grund- reinigung im Erdgeschof,
geschofy, Vor-  reinigung Vorhdnge
hange waschen waschen

2. Woche Weihnachts- Geburtstag Schlafzimmer ~ Wohnzimmer  Flur Geburtstag
sachen auf- Hausherr Grund- Grund- Grund- Markus 21.6.
rdaumen 13.2. reinigung reinigung reinigung (Feier 22.6.)

3. Woche Kleiderpflege, Ostervor- Kiiche Grund-  Pfingsten Speicher Grund-
Kleider neu bereitungen, reinigung reinigung
anfertigen Gartenarbeit

beginnt,
Schulferien

4. Woche Gefriertruhe Ostern Sommer- Winter- Einkauf fiir

abtauen Geburtstag kleidung kleidung Urlaub
Karin 28.3. herrichten wegrdumen

2. Halbjahr Juli August September Oktober November Dezember

1. Woche Urlaubsgepack Keller Winter- Fenster im Restliche Weihnachts-
packen Grund- kleidung Obergeschof Gartenarbeiten vorbereitungen,
Schulferien reinigung herrichten putzen Pldtzchen backen

2. Woche Fenster im Weihnachts-

Erdgeschof} vorbereitungen,
putzen Platzchen backen
letzte Einkdufe

3. Woche Gefriertruhe Geburtstag Vorratshaltung  Garten Weihnachts-
abtauen Hausfrau abernten vorbereitungen,

Gaste 18.8. Schulferien

4. Woche Vorratshaltung Sommer- Weihnachts- Weihnachten

(Marmelade, kleidung weg-  einkdufe

Gemiise usw.)

packen, Grab
herrichten
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6 Ordnungssysteme

6.1 Ordner
e Personalakte fir jede Person des Haushaltes

o

O O O O

o

Heiratsurkunde

Geburtsurkunde

Radfahrprifung, Schwimmpasse
Reisepéasse

Versicherungen (Haftpflicht, Hausrat...)
Vereine

e Haushaltsakte

@)
@)

@)

Kaufvertrage

Strom:
= Stromvertrdge, GEZ, Telefonvertrédge, Radio, Internetvertrage
= Schriftverkehr der Vertrage
= Rechnungen

Wohnungsordner
= Alte Wohnung (Mietvertrag und Schriftverkehr), Grundrisse
= Neue Wohnung (Mietvertrag und Schriftverkehr)
= Heizung und Telefon

e Gesundheit

o

O O O O O O O

o

Krankenversicherung

Bonushefte

Impfausweise

Auslandsreisekrankenversicherungen

Vorsorgeuntersuchungen

Allergieteste und andere Untersuchungen

Krankenhausaufenthalte

Rechnungen Zahnersatz, Kiefernorthopade, Brille oder andere Arztrechnungen
Mutterpass

e Geldordner

@)
©)
©)
)

Spendenquittungen
Konten/Sparbuicher/Bausparvertrage
Unterlagen zum Lohnsteuerjahresausgleich
Kindergeld

e Arbeitsordner

@)

O O O O

o

Arbeitsvertrage
Gehaltabrechnungen
Lohnsteuerkarten
Sozialversicherungen
Rentenversicherungen
Spendenbescheinigungen

e Ausbildungsordner (Zeugnisse, Nachweise fur Fortbildungen, Abschliisse)
o Kfz-Akte

o

©)
@)
@)

Fahrzeugbrief

Bul3geld

Erste Hilfe Kurse
Versicherungen, ADAC
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o Kifz-Steuer
o TUV
o Werkstatt
o Geréateakte
o Rechnungen, Gebrauchsanweisungen, Reparaturrechnungen
o Am besten legt man die Bons, nachdem sie kopiert wurden (Da einige durch das
Thermopapier innerhalb eines Jahres verblassen) in eine Klarsichthulle mit der Jah-
reszahl des Kaufes oder in eine Klarsichthiille mit dem Ablaufdatum der Garantie.
Einmal j&hrlich sollten die Unterlagen sortiert und Veraltetes weggeworfen werden.

6.2 Ordner im Computer

e Privat
e Gemeinde
e Arbeit

e Studium (fur jedes Semester ein Ordner mit Unterordnern fir die F&cher des Semesters)

e Dateien an denen man Uber langere Zeit arbeitet (z.B. Bachelorarbeit oder Hausarbeiten)
sollten taglich mit Datum abgespeichert werden. Dabei sollte man links mit dem Jahr begin-
nen, dann Monat, dann Tag z.B.: Hausarbeit Augustinus 120411 oder 120411 Hausarbeit
Augustinus. Diese Methode des Abspeicherns filhrt dazu, dass die neuste Version immer zu
Oberst aufgelistet wird.

6.3 Ordnung der Wohnung

Oberstes Prinzip: Immer gleich die Sache wegrdumen und gleich die Nachricht fir andere auf

einen Klebezettel schreiben!

Blro:

e Ablage fir Papiere, die weggeheftet werden sollen, fiir Papiere, die noch bearbeitet werden
sollen

e Notizbuch oder Kalender, in das To-do-Listen und wichtige Notizen hineingeschrieben wer-
den

o Vorlagemappe flr Projekte, Gutscheine, Schulbenachrichtigungen, Reisen usw.

Abstellraum: Kisten fir Leergut, Papier, Glas, usw.

Whiteboard fir Mitteilungen neben der Ausgangstir

Beschriftete Kisten zur Aufbewahrung kleiner Dinge

7 Frage zur Vertiefung
e Was musst du noch beim Thema Haushaltsfihrung lernen und wer soll dir es beibringen?
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