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Blick auf ein unordentliches Gefiihl

1 Wasist Liebe?

Im ersteren Verstandnis ist Liebe ein machtiges Geflihl, mehr noch: eine innere Haltung positi-
ver, inniger und tiefer Verbundenheit zu einer Person, einem Lebewesen, einer Sache, einer Ta-
tigkeit oder einer Idee, die den reinen Zweck oder Nutzwert Gbersteigt und sich in der Regel
durch eine tatige Zuwendung zum Gegenstand der Liebe ausdrickt. Liebe ist in jedem Fall Aus-
druck hochster Wertschatzung.

FREI NACH: WIKIPEDIA,, BGL. HTTP://DE.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/LIEBE, ZUGRIFF AM
24.05.2012

Liebe ist ein positives Gefiihl fiir jemanden oder etwas, das sich ausdriickt in Wechselwirkungen
von

e alsangenehm wahrgenommen korperlichen Reaktionen, durch die das Belohnungssystem
des Menschen aktiviert wird

e positiven Gedanken

e positiven Winschen

Liebe ist eine positive innere Haltung fur jemanden oder etwas, die sich ausdriickt in
e Willensentscheidungen zugunsten des Geliebten

e zugewandtem Verhalten

» Priorisierung von Willensentscheidungen: Zuriickstellen eigener/ anderer Interessen zuguns-
ten des Geliebten

2 Liebe ist einseitig ...

e und ereignet sich stets in Freiheit.

e und kann niemals durch Zwang herbeigefiihrt werden, auch nicht, indem man sich selbst
zwingt.

e und hangt nicht davon ab, dass sie erwidert wird.

e und fahrt nicht zwingend zu einem erfiillten Leben.

e und macht keineswegs immer gltcklich.

3 Was ist eheliche Liebe?

Eheliche Liebe ist eine positive innere Haltung innigen Verbunden Seins mit dem eigenen Ehe-

partner, die sich immer ausdriickt in

e prioritdren Willensentscheidungen zugunsten des Ehepartners und dem Ehepartner zuge-
wandtem Verhalten.

e einer erotisch-sexuellen Beziehung und einer damit eng in Zusammenhang stehenden korper-
lichen Verbundenheit.

e der Wahrnehmung von Einheit nach auf3en und von aul3en.
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e Auch eheliche Liebe muss nicht erwidert werden und auch nicht zwingend zu einem erfullten

Leben fuhren.

4 Liebe: Eine Sache des Willens oder eine Sache des Gefiihls?
Abbildung 1: Medianansicht des menschlichen Gehirns mit den wichtigsten limbischen Zentren. Diese Zentren sind
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5 Liebe (wird) belohnt ...

e indem aus positiven Gedanken, Entscheidungen und Handlungen positive Geflhle ent-
stehen und umgekehrt.
o weil sie aus positiven Gefiihlen entsteht und in verstarkt positive Gefuihle miindet.
e durch Sex neben dem Gefiihl von Lust Oxytocin freigesetzt wird, was zu einem Gefihl
der Verbundenheit beitragt.
Liebe ist eine Sache des Willens und des Gefuhls!

6 Wie kann ich lieben?

e positive Gedanken konsequent fordern und negative Gedankenketten unterbinden
o positive Erinnerungen pflegen
o nach positiven Interpretationen suchen
o loben und danken (direkt, sofort, tiberschwanglich und vor allem: vor anderen)
o unverzuglich um Vergebung bitten
e den Ehepartner an die erste Stelle setzen
o inseinem Sinne entscheiden
o seine Wunsche wahrnehmen, respektieren und oft erfiillen, besonders in Bezug auf
Sex
e Belohnung ausschliellich von Gott erwarten. Negatives Verhalte wird verziehen



