Bibelwoche Wolfsburg Einleitungsvortrag
Zeugnis Jurgen Fischer

Mein Name ist Jlirgen Fischer und ich bin es, der in den kommenden Tagen abends
fiir die Vortrage verantwortlich ist. Was haben wir in den nachsten Tagen vor? Ich
mochte euch einen Weg skizzieren. Den Weg der Befreiung. Ich mdchte mit euch
nachdenken tiber das, was sich im Buch der Spriiche so anhort:

Spriiche 4,14.15.18: Den Pfad der Gottlosen betritt nicht, beschreite nicht den Weg
der Bosen! 15 Lass ihn liegen, geh nicht darauf, weiche von ihm und geh vorbei! ... 18
Aber der Pfad der Gerechten ist wie das glanzende Morgenlicht, heller und heller
erstrahlt es bis zur Tageshohe.

Der Pfad der Gerechten, das ist ein Bild fiir das Leben eines Gerechten. Und lasst
euch hier nicht von dem Wort Gerechter irritieren. Die Bibel macht keinen
Unterschied zwischen dem Gerechten und den Glaubigen. Es ist derselbe Typ
Mensch. Es sind - wenn man so will - zwei Seiten derselben Medaille. Es ist die
Beschreibung eines Menschen, der an Gott hdangt, weil er in Gott sein Vorbild und
seinen Vater im Himmel gefunden hat. Es sind Menschen, die heilig leben wollen,
weil Gott heilig ist, aber gleichzeitig aus Gnade leben, weil sie wissen, dass sie
selbst aus sich heraus nie geniigen werden. Es sind Menschen, die der Heiligung
nachjagen und taglich ihre Siinden bekennen, um im Licht zu leben. Menschen,
die sich an der Vergebung freuen, aber noch viel mehr daran, dass Gott sie
bedingungslos liebt, in die Nachfolge berufen und ihnen den Status von S6hnen
(und Tochtern) gegeben hat... Um die geht es hier in Spriiche 4. Und tiber sie wird
gesagt, dass sie ein Leben fiihren, das immer mehr zu strahlen beginnt.

Spriiche 4,18: Aber der Pfad der Gerechten ist wie das glanzende Morgenlicht, heller
und heller erstrahlt es bis zur Tageshohe.

Ich mo6chte mit euch auf eine Reise gehen. Ich méchte mir anschauen, wie das ganz
praktisch aussieht, dass Gott ein Leben verandert.

Und wenn ihr euch fragt, was mich dazu qualifiziert, dann habe ich drei
Antworten.

Punkt 1. Ich liebe die Bibel. Das heifdt fiir mich: Ich liebe die Wahrheit. Ich liebe
es, im Wort Gottes zu graben und Antworten zu finden, die ich in der Welt nicht
bekomme. Antworten, die sich bis heute in meinem Leben als ungeheuer tragfahig
heraus gestellt haben. Das ist der Theologe in mir.

Punkt 2: Ich habe einen kleinen Faible fiir Psychologie. Ich mag verstehen, wie
der Mensch tickt... nicht nur aus einer biblischen Perspektive, sondern auch aus
einer seelischen. Keine Sorge: Ich glaube nicht, dass die Psychologie uns retten
kann. Das kann nur das Evangelium. Aber Veranderung braucht Worte. Worte, die
beschreiben, wo wir stehen und wie es uns geht. Und da hilft uns ein Vokabular
aus der Psychologie. Das ist der Naturwissenschaftler in mir.

Aber wisst ihr was. Pfeift auf den Theologen, pfeift auf den Naturwissenschaftler.
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Es ist gibt eine Sache, die mich wirklich qualifiziert, euch zu beschreiben, wie man
dafiir sorgt, dass ein Leben sich unter der Leitung des Heiligen Geistes Stiick fiir
Stiick verwandelt. Eine Sache, die ihr jeden Sonntag von jedem Prediger
einfordern solltet. Und diese eine Sache ist die: Ich bin den Weg gegangen. Und
ich gehe ihn jeden Tag. Ich habe im Evangelium das gefunden, was der Herr Jesus
in Matthaus 11 so beschreibt.

Matthdus 11,28: Kommt her zu mir, alle ihr Miihseligen und Beladenen! Und ich
werde euch Ruhe geben.

Ich bin den Weg gegangen und ich gehe ihn noch. Jedes Jahr wird es etwas heller.
Ich bin noch nicht am Ziel. Was auch daran liegt, dass wir diesseits der Ewigkeit
nicht fertig werden. Wenn der Herr Jesus in der Bergpredigt formuliert: Ihr nun
sollt vollkommen sein, wie euer himmlischer Vater vollkommen ist, dann wird Kklar:
Da stellt uns Gott eine Aufgabe, die wir in diesem Leben fréhlich angehen diirfen,
aber nie ganz erreichen werden. Ganz fertig werden wir sein, wenn der Herr Jesus
wiederkommt. Seine Gnade (1Petrus 1,13) bei der Auferstehung der Toten wird
uns endgiiltige Heilung bringen. Spoileralarm: Wir werden alle als Gebrochene in
die Ewigkeit einziehen. Deshalb heifdt es im Blick auf das Ende auch:

Maleachi 3,20: Aber euch, die ihr meinen Namen fiirchtet, wird die Sonne der
Gerechtigkeit aufgehen, und Heilung ist unter ihren Fliigeln.

Wenn uns mit dem Anbruch von Himmel und Erde 2.0 die Sonne der Gerechtigkeit
aufgeht, dann ist das ein Moment der Heilung. Dann - und erst dann - werden wir
zu den Menschen, die wir sein wollen. Und bitte lasst euch auf dem Weg dahin
nicht frustrieren.

Aber kommen wir zurtick. Ich hatte gesagt. Ich mochte euch diese Woche einen
Weg skizzieren, den ich den Weg der Befreiung nennen mdochte. Ein Weg, den jeder
gehen kann, der sich zu Gott bekehrt.

Aber Vorsicht: Das muss ich vorneweg sagen. Ich rede nicht iiber einen
Selbsthilfekurs. Fiinf Tipps, wie dein Leben gelingt! Ich rede liber einen Weg, den
wir mit Gott gehen. Und auf dem Weg fiihrt Gott mich raus aus der Siinde und
hinein in die Auseinandersetzung mit mir selbst und meiner Vergangenheit. Ich
habe keine Ahnung davon, wie dabei dein konkreter Weg aussehen wird. Ich
bin davon liberzeugt, dass ein paar der Herausforderungen, denen du gegentiber
stehst, identisch sind mit denen, die ich in meinem Leben vorgefunden habe... und
da kann ich hoffentlich einen Hilfe sein, aber... - und das ABER ist so wichtig - am
Ende der Woche musst du entscheiden, ob du mit Gott gehen willst. In einem
Selbsthilfekurs geht es um konkrete ToDos... , aber ich weifd nicht, was fiir dich
dran ist. Ich weifd nicht wie viel Zeit du brauchst, um dich manchen
Herausforderungen auch nur zu ndhern. Ich weifd nicht, welche geistlichen
Disziplinen und I"Jbungen du jetzt einliben musst, um Raum dafiir zu schaffen,
dass der Geist Gottes in dir wirken kann. Ich kenne dich nicht. Ich weif3 nur, dass
Gott uns mit der Bekehrung in eine Dynamik hinein beruft, die ein geistliches
Wachstum nach sich zieht und dieses Wachstum hat auch - nicht nur, aber AUCH -
damit zu tun, dass wir Heilung erfahren und Menschen werden, die den Ballast
ihrer Vergangenheit irgendwie gehandelt kriegen.



Und damit ihr etwas besser versteht, was ich meine, mochte ich euch meine
Geschichte erzahlen. Nicht, weil ich so toll bin. Bin ich nicht. Werdet ihr auch gleich
horen. Sondern weil es bei allem Schmerz eine Geschichte ist, die Hoffnung
macht, und wenn ihr am Ende dariiber staunt, wie grof3 Gott ist, dann ist alles
gelungen.

Also lasst mich vorne anfangen.

Meine Eltern sind typische Kriegskinder. Aufgewachsen unter dem Eindruck des
Krieges, aber fast noch mehr gepragt von den seelischen Wunden, die der Krieg
ihren eigenen Eltern zugefiligt hat. Mein Vater hat spat geheiratet und war mit
meiner Mutter wahrscheinlich von Anfang an nicht so recht gliicklich. Ich kann
nicht sagen, was zwischen den beiden schief lief, weil meine Eltern auch spater
dartiiber nicht geredet haben - und ich habe nicht gefragt... leider - aber es waren
Themen wie Anspriiche von Seiten der Eltern, Probleme im Bereich der
Sexualitit, dann auch Untreue, die schlussendlich dazu fiihrten, dass nach den
Streitereien die Scheidung kam. Wir befinden uns Anfang der 70er.

Meine Mutter bekam das Sorgerecht fiir die zwei Kinder, entschied sich aber dafiir,
nur eines grofdziehen zu wollen. Und das war eben nun mal nicht ich. Also wurde
ich weggegeben und kam mit etwa fiinf Jahren zu meinen Grofdeltern.

Meine Grof3eltern. Stellt euch ein kleines Dorf in Nordbayern vor. Mein Grofdvater
war der Oberlehrer des Dorfes. Anerkanntes Mitglied der kleinen Community, ein
gebildeter, strenger Mann, der sich aus kleinsten Verhaltnissen hochgearbeitet
hatte. Ein Mann der Geige und Klavier spielte, aus dem Krieg halbwegs normal
zurlick gekommen war und drei Jungs grofdgezogen hatte. Eigentlich hatten meine
Grof3eltern total gliicklich miteinander sein konnen. Aber das genaue Gegenteil war
der Fall. Als ich bei ihnen abgegeben wurde, kam ich in ein Kriegsgebiet. Zwei alte
Menschen, die nicht miteinander konnten, denen es aber auch nicht méglich war,
ohne Gesichtsverlust getrennte Wege zu gehen. Also blieb man beieinander und
ging sich aus dem Weg. Getrennte Schlafzimmer hatte man eh schon lange und
ansonsten war das Haus auch grofd genug. Bayerische Dorfidylle. Nach aufden der
Schein und nach innen das Schweigen. Und ich mitten drin.

Ich. Ein komplett liberfordertes Ich. Und mit dem, was ich heute weifd: Ein
traumatisiertes Ich. Ich sollte mit Anfang 30 im Rahmen einer Kurzbibelschule ein
Zeugnis schreiben. Wenn ihr nicht wisst, was ein , Zeugnis“ ist. Es geht darum, dass
man aufschreibt, wie man zum Glauben gekommen ist. Eigentlich eine ganz
einfache Sache. Man nimmt drei Blatt Papier. Eines fiir ,Was war vor meiner
Bekehrung?", eines fiir ,,Wie kam es zur Begegnung mit dem Evangelium? Wie wurde
ich Christ?“ und eines zu ,,Was hat sich seitdem gedindert?” Ich weifs noch heute, wie
ich dasaf und nicht so recht wusste, was ich auf das erste Blatt schreiben sollte.
Mit Anfang 30 wurde mir zum ersten Mal bewusst, dass ich so gut wie keine
Erinnerungen an meine Kindheit hatte. Und mit ,keine“ meine ich wirklich so
gut wie keine einzige!

Was war da passiert? Lasst es mich so formulieren. Es gibt unterschiedliche
Moéglichkeiten auf traumatische Umstdnde zu reagieren. Bei mir ist folgendes
passiert. Erstens habe ich es gelernt, ganz schnell zu vergessen. Ich habe bis heute
ein ganz schlechtes Langzeitgedachtnis. Und damit meine ich nicht, dass ich
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vergesslich bin oder mir Namen nicht merken kann. Das sind viele Menschen. Ich
blende mein Leben komplett aus. Ich werde die Zeit mit euch in zwei Monaten
komplett vergessen haben, mich an so gut wie kein Gesprach mehr erinnern, ja
nicht einmal mehr wissen, was Thema war. Mein Gehirn hat einen Entscheidung
getroffen. Uberleben ist wichtiger als sich zu erinnern. Ich bin deshalb ein Mensch
der vollig im Heute lebt. Manchmal lese ich alte Predigen von mir, die ich auch gut
finde, aber ich erinnere mich nicht daran, die Predigtreihe liberhaupt gehalten zu
haben. Alles weg. Uberleben ist wichtiger als sich zu erinnern. Wer schnell vergisst,
wird den Schmerz schnell los. Jedenfalls fiir den Augenblick. Und noch etwas ist
passiert. Ich habe es nie gelernt, Gefiihle zu fiihlen. Ihr miisst euch das so
vorstellen. Gefiihle haben einen korperlichen Anteil - Herzrasen, Blutdruck,
Muskelspannung... und Gefiihle haben einen emotionalen Anteil und den kann ich
euch nicht beschreiben. Ich leide unter Gefiithlsblindheit. Wenn meine Frau mich
fragt: ,Liebst du mich?“ Dann kann ich in mich hineinhorchen und eine Ruhe
spiiren, eine koérperliche Ruhe, aber das, was sie mit dem Gefiihl Liebe meint, etwas
das hier oben... Grofshirnrinde, Prafrontalkortex stattfindet... tja, da habe ich ein
Problem. Da ist nichts. Und natiirlich kann man trotzdem leben, sich in eine
Gesellschaft integrieren, das eigene Verhalten an soziale Erwartungen anpassen,
aber man bleibt schon etwas Freak.

Freak weil, es eine Zeit gab, wo das Uberleben wichtiger war als etwas zu spliren.

Amnesie und Alexithymie. Brutale Vergesslichkeit plus Geftihlsblindheit sind die
Folgen einer traumatischen Kindheit.

Und ich mochte meinen Grofdeltern auch nicht Unrecht tun. Sie waren da, als
meine eigene Mutter mich nicht wollte und hatten definitiv ihre eigenen
Probleme. Sie haben sich um mich im Rahmen ihrer Méglichkeiten gekiimmert,
ich wurde versorgt, geférdert, hatte manche Freiheit... Es war nicht alles schlecht.
Und es gibt sicherlich auch eine Menge schoner Kindheitserinnerungen... ich
erinnere mich nur leider nicht daran.

Woran ich mich etwas erinnere, das ist, wie meine Grofdmutter nach dem Tod ihres
Mannes anfing, ihren Kummer in Alkohol zu ertranken. Wie der kleine Junge
versucht, die versteckten Bierflaschen zu finden und auszuleeren. Wie man meine
betrunkene Oma betrunken und desorientiert nach Hause bringt, ohne im Dorf
auch nur einen Gedanken daran zu verschwenden, was da los sein konnte. Und ich
tue jetzt bestimmt manchen Leuten Unrecht... aber ganz ehrlich: Fiir mich war
niemand da.

Stopp. Niemand stimmt nicht ganz. Ich hatte ein paar Freunde und ich hatte eine
Jungschar-Gruppe vom CVJM. Das waren glaubige Leute, die sich um mich
kiimmerten. Die flir mich da waren. Und die haben mich damals aufgefangen. Ich
weifd nicht mehr ihren Namen, erinnere mich nur ganz vage an das Programm, aber
es hat mir irgendwie Stabilitit gegeben. Das und der KinderGottesdienst am
Sonntag. Auch so ein Fixpunkt, der mir eine Sache vermittelt hat: Es gibt Gott!
Irgendwie komisch, aber daran habe ich nie gezweifelt. Vielleicht weil ich instinktiv
wusste. Wenn es den auch nicht gibt, dann bist du véllig verloren. Wenn es den
nicht gibt, bist du ganz allein.

Irgendwann ging es bei meiner Grofdmutter nicht mehr. Ich musste raus und zog zu
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meinem Vater. Warum der mich nicht frither genommen hat? Gute Frage. Keine
Ahnung. Solche Fragen stellen Kinder nicht, die sich nach Liebe sehnen und
gefallen wollen.

Also Umzug von Bayern nach Frankfurt am Main. Wilde Jahre. Ich mag nicht zu
viel erzdhlen. Auch mein Vater hat sich irgendwie auf seine Weise Miihe gegeben.
Aber selbst beziehungsunfiahig, mit dem eigenen Leben tiberfordert... na ja. Ich
habe versucht, seine Liebe zu gewinnen. Wenn ich zurtickblicke und mich frage, ob
ich mich selbst geliebt gefiihlt habe... da war eher wenig. Und wieder tue ich ihm
bestimmt unrecht. Niemand hatte ihn darauf vorbereitet, mich grof3ziehen zu
miissen. Lasst uns einfach davon ausgehen, dass er gab, was er hatte. Meine Flucht
war akademisches Interesse - ich habe ein ganz respektables Abi - und Sport. Mit
18 bin ich jedenfalls ausgezogen nach Berlin zum Studium. Biochemie.

Aber noch mal kurz zurtick. Geistlich war Teeniezeit bei mir gepragt von einer sehr
bewussten Konfirmation und iiberhaupt von Interesse fiir Religion. Ich war
noch nicht bekehrt, aber da war ein Suchen. Wie so ein Ball im Flipper, der tiberall
hinspringt. Konfirmation, katholische Exerzitien, charismatische Erneuerung
innerhalb er EKD, die Kunst des Liebens (Erich Fromm), liberale Theologie mit
Franz Alt, dann aber auch Zen-Buddhismus, etwas Meditation, die Kunst ein Egoist
zu sein usw. Und nebenbei meine erste Freundin.

Zuriick nach Berlin. Wir schreiben das Jahr 1986. Wer war ich am Anfang meines
Studiums in Berlin? Nach auf3en hin. Selbstbewusst, intelligent, geradlinig. Nach
innen hin. Ein absolutes Durcheinander. Ich hatte eine Lektion ganz tief
verinnerlicht. Vertraue niemandem! Und ich musste mit der Schattenseite dieser
Entscheidung leben. Da war auch niemand. Auf3er vielleicht ein bisschen Gott. Also,
dass wir uns richtig verstehen. Gott war noch nicht Gott in meinem Leben. Aber ich
wusste, dass da etwas sein musste. Ich las ab und zu in der Bibel. Ich ging sonntags
auch irgendwie regelmafdig in den evangelischen Gottesdienst. Und ich fiihlte
mich als Christ. Warum? Weil ich dachte, dass Christsein bedeutet: Gut sein.
Vielleicht nicht ganz gut, aber etwas besser als die anderen. Gut sein plus etwas
Religiositit - Gottesdienstbesuch vor allem... damit war ich Christ. Aufserdem war
ich meiner Freundin treu und habe nicht gekokst. Das muss doch vor Gott etwas
zahlen... so mein Gedanke.

Aber dann kam Gottes Doppelschlag. Wahrheit und Schmerz.

Wahrheit: In der Uni lief mir jemand iiber den Weg, der sich als freikirchlicher
Christ zu erkennen gab - flir mich ganz klar Sekte. Flir mich war damals alles
aufderhalb der Evangelischen Kirche Sekte. Einer meiner Praktikumsbetreuer
unterhielt sich mit mir, hinterfragt mein , Christsein“ und macht mir innerhalb von
ganz kurzer Zeit klar, dass ich alles andere als ein Jesus-Jiinger bin. Religios ja.
Glaubig nein.

Zu Hause. Wie gesagt, ich habe in Berlin studiert, meine Freundin lebte aber in
Frankfurt. In den Semesterferien zu Hause erlebte ich dann meinen zweiten,
geistlichen Kulturschock. Meine Freundin hatte einen evangelistischen
Hauskreis innerhalb der Evangelischen Landeskirche gefunden. Ich ging mit und
war fasziniert von der Art die Bibel zu lesen und Glauben zu leben. Da war etwas
,richtig®. Da war eine Antwort auf eine innere Sehnsucht.



Also. Zuritick in Berlin, wollte ich so einen Hauskreis finden, fand aber innerhalb
der evangelischen Kirche nur einen liberalen Gesprachskreis. Ich merkte nur: Das
war es nicht.

Doppelschlag. Das war Wahrheit. Nun zum Schmerz. Psychosomatische
Auffalligkeiten und das Beinahe-Aus meiner Beziehung mit meiner Freundin. Eine
echte Krise. Mitten hinein in mein zweites Semester. Und das war eigentlich schon
anstrengend genug. Erst habe ich mehr meditiert und dann aufgegeben. Eines
Abends dann ein Gebet. Ich war ja religiés. Also das Gebet. ,Gott ich brauche eine
Gemeinde und ich brauche jemanden, der mir die Bibel erklart.” Warum ich das
gebetet habe... es erschien mir logisch.

Keine 24 Stunden spater treffe ich auf meinen ehemaligen Praktikumsbetreuer,
frage ihn nach den Terminen seiner Gemeinde, gehe noch am selben Tag dort hin,
fihle mich angekommen, verstehe innerhalb von Wochen meinen Denkfehler -
also den Unterschied zwischen Selbstgerechtigkeit und Gerechtigkeit aus
Glauben... - und es braucht gar nicht lange, da gehe ich in meinem kleinen
Studentenzimmerchen auf die Knie und gebe auf ganz unspektakuldre, aber total
ehrliche Weise mein Leben in Gottes Hand. Bekehrung. Und das vielleicht Beste.
Meine Freundin bekehrt sich abhingig von mir, 600 Kilometer entfernt, zur
selben Zeit. Sie war ja in diesem evangelistischen Hauskreis. Als wir uns das
niachste Mal sehen, bekennen wir einander den neu gefundenen Glauben,
schmeifden vorehelichen Sex raus und fangen an miteinander Nachfolge zu leben.
Bis heute.

Bild. Folie

Eigentlich ware jetzt alles gut - oder? Meine Freundin ist glaubig. Ich bin es auch.
Ich habe eine tolle Gemeinde gefunden, in der ich wirklich lerne, die Bibel zu lesen
und auszulegen. Bis heute ist in meinen Augen eine Gemeinde, in der die Bibel im
Zentrum steht, das vielleicht grofdte Geschenk, das man seiner Seele machen
kann. Klar gibt es auch schwierige Dinge. Als ich meinem Vater verkiinde, dass ich
meine Freundin erst heiraten und dann mit ihr zusammen ziehen mdéchte, halt er
das fiir eine so schlimme Sache, dass er mir mitten im Studium den Geldhahn
zudreht und mich aus dem Haus wirft. Eine Vers6hnung fand bis zu seinem Tod
nicht statt. Unsere Traumgemeinde erlebt eine Spaltung. Fiir uns junge Christen
auch so eine Erfahrung der besonderen Art, wenn geistliche Miitter und Vater mit
Worten aufeinander losgehen... alles natiirlich im Namen der Wahrheit!

Unser Leben war schon turbulent, aber die eigentlichen Probleme - und ich muss
jetzt auf mich zu sprechen kommen - ... die eigentlichen Probleme lagen in mir.

Bitte versteht mich, wenn ich formuliere: Eine Bekehrung macht uns nicht
gesund. Eine Bekehrung ist eine Chance, eine Chance darauf, dass Gott mit uns
einen Weg der Heilung geht, aber sie ist nicht das Ziel. Und es hat bei mir fast 20
Jahre gebraucht, um genau das zu verstehen.

Und diese 20 Jahre waren flir mich und noch weniger flir meine Familie einfach. Sie
waren es deshalb nicht, weil ich mir meiner eigenen Schidden nicht bewusst war.
Und das passiert librigens ganz leicht, wenn die eigenen Schaden nicht sofort
sichtbar sind. Und meinem Fall war das so.

Von meiner Personlichkeit bin ich was man nach dem 16Personlichkeiten-Test den
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INT]-Typ nennt. Ich bin introvertiert, habe ein gute Intuition, denke gerne nach
und habe meist einen Plan fiirs Leben. Ich bin so. Und ich bin auch nicht bléd. Und
wenn man so ist, dann ist man fiir eine Gemeinde ein Plus. Warum? Weil man ein
Macher ist. Der von Menschen Unabhéngige, der mit neuen Ideen daherkommt,
mit [deen, die halbwegs durchdacht und umsetzbar sind. INTJ-Typen sind schneller
in Gemeindeleitung als es ihnen gut tut. INT]-Typen haben kein Problem mit
langen Gebetsspaziergiangen, mit Bibelstudium oder abstrakten theologischen
Konzepten. Was dir als INT] fehlt - dir aber kaum jemand sagt - was dir fehlt, das
sind Menschen, die dir sagen diirfen, dass du Gemeinschaft brauchst, dass deine
Intuition dich daran hindert, deine Vergangenheit aufzuarbeiten, dass du
Gefiithlen zu wenig Bedeutung beimisst und sich hinter deinen geliebten Planen
womoglich der Gotze Sicherheit versteckt.

Ich hoffe ihr erkennt das Problematische an meiner Situation. Ich bin so dominant
der Macher, dass niemand hinter meiner Fassade den emotional missbrauchten
kleinen Jungen gesehen hat. Kein Blender! Das ist etwas anderes... ich liberfordere
einfach. Und ich bin so sehr der, der Gemeinde voranbringt, neue Projekte startet,
evangelistische Hauskreise initiiert, Predigtreihen auflegt... ich habe kein Problem
damit mich 100% auf Reich Gottes einzulassen. Kurzbibelschule in Salzburg.
Check. Ausstieg aus dem Job und Vollzeitlertum. Check. Start einer
Outdoorbibelschule, Griindung einer neuen Gemeinde, theologischer
Abschluss... Check. Check. Check.

Wer wiirde so jemanden ansprechen und ihm sagen, dass er vor seiner
Vergangenheit weglauft. Dass der Jdhzorn, den nur seine Familie kennt Ausdruck
eines ganz tief sitzenden Traumas ist? Dass er nicht mehr Action braucht, sondern
Trost. ...

Und dass dieser Trost sich nicht im nichsten Projekt findet, sondern nur in der
Stille, im Trauern, in der Konfrontation mit der eigenen Scham?

Heute konnte ich das tun! Heute wiirde ich kleine Jurgens mit dieser Realitat
konfrontieren. Leider war da niemand in meinem Leben, der das tat. Aber das ist
nicht schlimm, weil Gott gut ist. Er findet Wege und meine Wege haben oft mit
Biichern zu tun. Blicher und gute Vortrage. Ich muss Dinge verstehen und dann
geht es bei mir oft ganz schnell. Wie bei meiner Bekehrung. Als ich das Evangelium
endlich verstanden hatte, war der Schritt zur Bekehrung ein ganz kleiner.

Ich habe das vorhin gesagt: Eine Bekehrung macht uns nicht gesund. Eine Bekehrung
ist eine Chance, eine Chance darauf, dass Gott mit uns einen Weg der Heilung geht,
aber sie ist nicht das Ziel. Und es ist wichtig, dass wir verstehen, was ich meine. Es
ist Gott, der mit uns einen Weg der Heilung gehen will. Egal, wie es bei mir konkret
war, egal, was ich euch in den nachsten Tagen an Tipps gebe oder an theologischen
Konzepten vermittle... es ist am Ende Gott, der mit uns einen Weg der Heilung
gehen will. Vergesst das einfach nie!

Mein Weg ist nicht dein Weg. Bei mir war es ein Seelsorgefall, der mich Anfang 40
zwang, mich in das Thema Missbrauch einzuarbeiten. Ich habe Biicher dazu
gelesen, sehr gute Vortrage gehort, dann Predigten dazu gehalten, irgendwann
noch die Priifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie abgeschlossen und weiter
Blicher gelesen. Das ist mein Weg.



Ein Weg in dessen Zentrum Trost stand. Trost durch Trauer. Trauer durch Zeiten
allein mit Gott. Zeiten, in denen ich mir erlaubt habe, mit ihm meine Kindheit zu
betrachten, meine Verluste zu benennen und er mir seinen tibernatiirlichen Trost
geschenkt hat. Ich kann mich nicht heilen, aber Gott kann es.

Ich kann mich nicht heilen, aber Gott kann es. Ich kann mir meine
Vergangenheit anschauen, aber Gottist es, der ihr das Ddmonische nehmen und ihr
seinen Stempel aufpragen muss. Es sind Gottes Gedanken, es sind seine Gedanken
des Friedens, der Hoffnung und der Zukunft (vgl. Jeremia 29,11), die es mir
erlauben Verdanderung zu erfahren. Und ein ganz klein wenig mdochte ich euch in
der kommenden Woche mit auf diese Reise nehmen, die ich schon ein ganzes Stiick
hinter mir habe und die es euch hoffentlich erlaubt, selbst eine Weg der
Veranderung mit Gott zu gehen oder zu guten Wegbegleitern zu werden.

Gebet
Woche vorstellen (s. Flyer)

AMEN
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